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Spring-Time 2010 
 
Selten war die Schubkraft in eine neue Jahreszeit so stark wie in diesen Wochen. Die 
lange Kälteperiode der letzten Monate bewirkte eine massive Konzentration der Kräfte 
auf innere Prozesse, die in den letzten Tagen zu Ende gegangen sind. Die gewaltigen 
Veränderungen der Erde (Erdbeben, Tsunami) zeigten an, wie fundamental die 
Entwicklungen auf kollektiver Ebene derzeit stattfinden. 

Auf persönlicher Ebene erfahren wir ähnliches: Die Notwendigkeit des Neubeginns prägt 
vielerorts das berufliche und private Leben. Befreiung und Neustart sind im Gange.  

Die Jahresenergie von 2010 ist von enormer Durchbruchskraft. Der heurige 
Frühlingsbeginn war nicht nur ein symbolisches Datum des allgemeinen Aufbruchs, 
sondern auch ein Katalysator für den lang ersehnten Aufbau der neuen Strukturen, 
Berufe und Partnerschaften. 

Der Mai ist der Monat der „Mutter Erde“ – eine Zeitqualität, in der die Energien in ihrer 
fruchtbaren und aufblühenden Kraft auch in uns wirksam werden. Am 1. Mai feiern wir  
traditionell diese irdisch-sinnliche Schaffenskraft, die uns in die Jahresblüte hineinführt. 
Das ist das Thema dieses Seminartags.  
 
Wir nutzen die Zeitqualität des Aufbruchs und holen auf entspannte und genussvolle 
Weise in Form von sanften Übungen die gesamte Kraft der Neugestaltung ins 
Bewusstsein.  
 
Astrologische Information, geführte Meditation, angenehme Entspannung, spiritueller 
Humor und ein kleines Ritual runden das Geschehen ab. Der in unmittelbarer Nähe 
befindliche Traunstein unterstützt als Frequenzüberträger in seiner massiven Präsenz 
unsere energetische Arbeit. 
 
Mitnehmen: Bequemes zum Anziehen (Übungen im Liegen), eventuell die Sonnenbrille! 
 
SPRING 2010! Astro-Energetisches Seminar zur Frühlingskraft 2010 
Termin: Samstag, 1. 5. 2010 im Yogahaus Traunsee, 4813 Altmünster 
Anmeldungen bis: 27.4.2010 per  e-mail: amadea@lunaria.at oder Tel. 0664/4565662 
Zeit: 13:30-18:00 Uhr 
Preis: € 75,00 
Allgemeine Info: www.lunaria.at  
Gruppengröße: max. 16 (Anmeldung nach Reihenfolge) 


