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Teil 1

In den letzten Wochen war ich unterwegs in Nord Carolina und habe mich mit meinen beiden Zwillingsneffen verbunden, welche so plötzlich am 12. Juni geboren worden sind und immer noch intensive Pflege brauchen - Daher war der Zeitabschnitt zwischen den Alerts etwas länger als üblich. Die Babies machen sich sehr gut... Solomon kam am Mittwoch nach Hause und wir hoffen, dass Arion bald folgt. Auch meiner Tochter Ari geht es ausgesprochen gut, nach so einer sehr komplizierten und gefährlichen c-Sektion.

Die beiden neuen Kleinen, die als Gefährten angekommen sind, haben eine sehr spezielle Mission, sie legen ein neues Gitternetz und bieten einen sehr starken und soliden Grund/Boden für die neue Welt. Diese Kleinen sind unglaublich stark und wissen exakt, was sie tun... und mit ihnen telepathisch zu kommunizieren war ein aufregendes und erfüllendes Erlebnis, welches viel Freude und eine große Hoffnung für das Versprechen der kommenden neuen Welt mit sich brachte. Sie sind maßgeblich an der Stabilisierung des Neuen beteiligt, nun da das Alte so rasend schnell wegfällt.

Als ich abfuhr war ich glücklich, dass alles wieder so wundervoll auf dem richtigen Weg und mit viel Liebe und Glück gefüllt war. Die sechs Wochen nach ihrer Ankunft und die folgenden ein zwei Wochen waren eine emotionale Berg-und-Tal-Fahrt für meine Lieben und ich weiß, dass viele von Euch denselben Ritt erleben, wenn auch aus vielen verschiedenen und unterschiedlichen eigenen Gründen. Aber genau wie die Situation mit Ari und den Babies wird sich alles selbst geradebiegen und die neuen Angleichungen und Verbindungen zu den höheren Bereichen werden verstärkt.

Immer noch erleben wir viele Symptome, die aus den Energien der Sonnenwende resultieren. Ich habe mich seit dem Beginn der Shifts in 2000 nicht so gefühlt wie jetzt. Es gibt im Moment viel viel Bewegung. Aber diese Aufstiegssymptome wiederholen sich immer wieder, während unser Aufstiegsprozess fortschreitet, nur dass immer mehr Individuen davon berührt werden, da die Ganzheit beginnt, aufzuwachen und nun bereit ist, mit an Board zu kommen.

Für diesen Alert habe ich einige übliche Symptome aufgelistet, die viele von Euch vermutlich erleben; Warum sie passieren; Was in Bezug auf diese Symptome kommen wird; Und einige Mittel, die vielleicht helfen. Am Ende des Alerts werde ich auch auf Eure Nachforschungen über Heilungen eingehen und warum diese schädlich sein können, wenn man anfängt, höher zu schwingen (dies wird dann im zweiten Teil sein).

Dieser Energy Alert ist möglicherweise ziemlich lang, da ich seit dem 9. Juli nicht mehr geschrieben habe, daher habe ich ein paar Zwischentitel eingefügt, um Euch die Möglichkeit zu geben, einzelne Abschnitte zu überspringen, wenn Ihr möchtet. In diesen Zeiten kann es von Zeit zu Zeit anstrengend sein, sich durch einen langen Text durch zuarbeiten!


Panik, Angst und Depression:

Die Energien der Sonnenwende haben vieles entwurzelt. Es war Zeit, für das große Schütteln, wir hatten dafür alles vorbereitet was uns möglich war und daher... Er kam mit einem großen Knall! Fast alles wurde aus seinem Groove herausgeblasen und fliegt immer noch herum, ohne bisher gelandet zu sein. Dies involviert reale Manifestationen wie die Wirtschaft, die alten Systeme der 3D Realität und der Verlust von Jobs und Einkommen etc. Selbst wenn Du jemand bist, der nichts davon erlebt hat, fühlst Du vielleicht einfach die Emotionen derjenigen um Dich herum... und wenn nur dadurch, dass Du aus Deiner Vordertür hinausspazierst und Dich im Nichts befindest!

Panik kann eintreten, wenn wir einen großen Verlust außerhalb unserer Kontrolle fühlen und "Endzeit-Stimmungsgefühle" haben. Als vor vielen Jahren die ersten Shifts begannen, hatte ich extreme Panikgefühle und nur sehr wenige erlebten dies. Dazu kam, dass es zu der Zeit keine entsprechenden Manifestationen (oder reale Situationen in der äußeren Realität) gab, bezüglich dieses "ZuEndeGehens". Und so können wir uns auf einer unterbewussten und auf einem höheren Level panisch und angstvoll fühlen, wenn wir wissen, dass wir uns entwickeln und vieles hinter uns lassen... selbst wenn wir dies wörtlich genommen nicht tun (Anm.: also wenn wir uns weiterentwickeln, ohne das sich das auf der bewussten und realten Umsetzungs Ebene so zeigt - so verstehe ich sie). Wir gehen einfach in eine höhere Dimension und nicht jeder geht mit uns, in dieser Zeit. Aber nun manifestiert sich dieses ZuEndeGehen in realer Form, daher haben wir ganz sicher einen doppelten Angriff (dies passiert, weil es schlussendlich Zeit für das Ganze ist, ihre Reise des AnBoardKommens zu beginnen).

Abschlüsse/dasEnde zu erleben, bevor das Neue angekommen ist, kann extreme Unsicherheiten verursachen, Panik, Angst und Unsicherheit. Wir sind immer noch Menschliche Wesen und haben daher menschliche Emotionen. Dies ist einer der vielen Herausforderungen des Aufstiegs... Zu sterben während wir gleichzeitig leben und immer noch eine menschliche Form haben. Aber wir fahren fort, wissen auf einer Ebene dass wir für diese Bestimmung hier sind und scheinen deshalb mittendrin zu hängen. Ich glaube, wir machen einen guten Job und ich bin so stolz, Teil unseres Ganzen zu sein! Unsere Seelen sind wirklich sehr stark... Wir sind eine lange Zeit umhergezogen (Anm.: ? 'We have been around for a very long time').

Zusätzlich sind wir im Prozess, einmal mehr eine weitere Ebene unserer alten Ego-Selbst' zu verlieren. Charaktereigenschaften und Verhaltensweisen, welche tiefer schwingten, sind plötzlich gegangen. Die Teile von uns Selbst, welche wir entwickelt haben um in einer rauen und tiefer schwingenden 3D Realität zu übeleben, können hier nicht existieren.

Also eine weitere Herausforderung des Aufstiegs und ein weiterer Grund für Panik und Angst. Die Entwicklung in ein noch sensitiveres Individuum ohne Abwehr, Barrieren oder ein schützendes raues Äußeres während wir gleichzeitig in einer rauen, gefährlichen und scheinbar dunklen Umgebung sind, kann eine immense Herausforderung erschaffen.

Und nun, mit der Auflösung von so vielen Dingen der alten Welt, während der Fall zu einer SchneeballLawine wird, nun fragen wir uns vielleicht, wie um alles in der Welt wir finanziell überleben werden und wie wir uns überhaupt aufrechterhalten werden. Kein Wunder, das viele von uns panisch sind, wenn uns soviel verlässt, inklusive Teile von uns selbst, die wir entwickelt haben, um zu überleben!

"Soll ich mich damit beschäftigen, irgendwas Neues zu erschaffen?" fragst Du Dich vielleicht. "Was genau ist der Punkt im Moment... oder immer?" Wenn so vieles scheinbar im Chaos ist, kann es schwer sein zu wissen, auf welcher Strasse man weitergehen soll, oder sogar ob Deine Straße in den kommenden Zeiten intakt bleiben wird. "Alles scheint in der Luft zu sein, ohne solides Fundament und ohne Richtung." Noch einmal, vieles ist noch nicht in seinem neuen Groove gelandet... aber es wird, ich verspreche es Euch.

"Ich weiß nicht mehr, wer ich bin. Ich kannte meine Bestimmung und nun bin ich absolut verloren." "Ich kann nicht weitergehen, auf welche Weise auch immer... ich fühle mich eingepfercht." "Ich fühle mich hilflos, verletzlich, kraftlos, unsicher und nach Lust und Laune [hin und her geworfen] anderer." "Mein SelbstBewusstsein liegt am Boden. Ich fühle mich nicht im entferntesten mehr gut mit mir."

Und wie schauts damit aus: "Ich fühle mich komplett unsichtbar, unbemerkt, nicht gebraucht und ganz sicher nicht anerkannt und wertgeschätzt." Das liegt daran, weil wir höher schwingen und im Moment nicht gesehen werden können. Zusätzlich sind so viele mit ihren eigenen Situation in Chaos und Panik, dass sie nicht viel sehen können ausser dem, was bei ihnen passiert. (Mehr zum Thema unsichtbar sein weiter unten im Alert.)

"Ich fühle mich nicht nach 'irgendetwas tun'. Ich bin an nichts interessiert. Ich will einfach spielen. Ich will mich zurückziehen. Ich will keine Verantwortlichkeiten mehr. Ich bin überanstrengt. Ich brauche eine Regeneration. Ich brauche eine sehr lange Pause... oder vielleicht endlos dauernde Ferien." "Lass mich in Ruhe. Ich will in meinem eigenen heiligend Raum sein, weit weg von der äußeren Welt." Oder vielleicht: "Bringt mich hier raus! Ich will weg, dahin, wo es ganz anders ist, und nie mehr wieder kommen!" "Ich will nach Hause, wo alles passt und sich die Dinge richtig anfühlen!".

Depression und Apathie können jetzt auftreten, da alles scheinbar im Chaos ist - wir können nicht mehr auf die gewohnte Art und Weise manifestieren, viele sehen sich gegenseitig nicht, wir schwingen nun höher und die äußere und alte Realität hat noch nicht aufgeholt und es passiert viel Leid (was einen selbst fragen lässt, ob jemals wieder irgendwas "Gutes" passiert). Dies wird vorbeigehen, ich verspreche es, und wenn das passiert, werden wir für den neuen Raum, in dem wir uns befinden, dankbar sein.

(Annehmlichkeiten und was demnächst kommt, führe ich am Ende der Liste der allgemeinen Symptome im zweiten Teil an.)


GesundheitsKrisen, BeziehungsBrüche, JobVerluste, finanzieller Stress und das allgemeine Erlebnis, dass Dein Leben auseinanderfällt:

Wir beschleunigen uns nun rapide hinein in eine höhere Dimension und alles muss gehen. (Anm.: aha, Sommerschlussverkauf oder Insolvenz: alles muss raus! ;))So muss also alles angeglichen, vorbereitet werden oder diese Realität verlassen, um in der neuen anzukommen (und ja, der Tod in der alten 3D Manier ist ebenfalls ein Weg). Was auch immer nicht auf diesem neuen und höheren Level schwingt (oder welcher Level oder Leiterstufe für Dich und Deine Lieben als nächstes dran ist), wird ein auf Seelenebene gewähltes korrespondierendes Erlebnis erhalten, um eine Situation zu erschaffen, welche so gestaltet ist, dass sie jeden dort hin bringt, wo er sein sollte.

Viele Szenarien geschehen nun, auf vielen unterschiedlichen Ebenen. Diejenigen, die stärker im Mainstream oder in der alten Realität eingebettet sind, werden die meisten Re-Organisationen/SchüttelRüttler erleben, da diese Welt nun sehr schnell ver-geht. Diejenigen, die für viele Jahre durch ihre eigenen Herausforderungen und SchüttelRüttler des Aufstiegs-Prozesses gegangen sind, werden weniger erleben, sie werden jedoch immer noch SchüttelRüttler haben und zwar jeweils in Bezug auf der jeweiligen Schwingungsebene... Sie werden einfach auf eine höhere Ebene gehen, als sie vorher waren, was normalerweise SchüttelRüttler in Bezug auf das Ego-Selbst und neue Wege des Seins und in Beziehungen enthält.

Bist Du vielleicht zurück geblieben, wenn Dein Leben nun wirklich kollabiert? Hast Du das Boot verpasst? Bist Du nicht dort, wo Du sein solltest? Ist etwas verkehrt, mit Dir? Wirst Du bestraft? Ist Dein "Aufstieg" zu langsam? Nein, absolut nicht.

Auf unserer Seelenebene sind wir alle genau dort, wo wir sein sollen. Einige von uns haben es gewählt, etwas weiter hinten zu bleiben, da wir den Raum auf diesem bestimmten Level halten mussten, bis es Zeit wurde, uns über unseren Level hinauszubewegen und dabei viele mitzunehmen. Wir alle hier sind Meister, wissen genau, was wir tun und tun dies bemerkenswert gut. Wir wissen, wo wir sein müssen. Es gibt da keine Fehler. Und manchmal wählen wir auch anders, und dann geschieht normalerweise Leid, um uns zu ermutigen, eine andere Wahl zu treffen, um mit unserem originalem Seelenplan in Angleichung zu sein. Wir haben jeder eine einzigartiges und unterschiedliches Szenario ablaufen, entsprechend dem, was sich für jeden Einzelnen von uns am Besten anfühlt.

Eine GesundheitsKrise ist eine der ersten Wege, die viele wählen, um die Angleichung an die Quelle und unsere Seelen zu beginnen. Normalerweise bringt es unsere Egos dazu, aus dem Weg zu gehen, im Stil eines Crash-Kursus, und so ist dies eine gute und übliche Wahl, um anzufangen. Kontrollverlust ist dann vorranging und so kommen wir in eine Abhängigkeit zu einer höheren Kraft und lernen wahrhaft uns hinzugeben und zu vertrauen. Dies passiert nun bei vielen, die gerade ihren Prozess beginnen.

BeziehungsBrüche sind ebenfalls weit verbreitet. Unsere Seelen beginnen, höher zu schwingen und die andere Seele setzt die höher schwingende Seele normalerweise frei, indem sie diese "den Laufpass gibt". Wenn wir wissen, warum das passiert, und das die "abstoßende" Seele dies aus einer großen Liebe für uns heraus und als eine große Unterstützung für unser kontinuierliches Wachstum tut, dann wissen wir, dass alles in göttlicher und perfekter Ordnung ist. Am Ende werden wir uns sowieso alle wiedertreffen und zusammen lachen und weinen und uns gegenseitig umarmen.

Ein anderes Szenario, welches nun immer öfter passiert, ist, dass sich zwei Seelen total trennen, um jeder Seele eine Gelegenheit zu geben, seine eigene Wesenheit selbst zu finden, ohne die Unterstützung oder Anlehnung aneinander zu haben. Wenn jeder einzelnd lernt, sich inividuell mit dem zu verbinden, was sie wahrhaft sind, mit ihren Seelen und der Quelle, dann können sie sich wiederfinden und wieder-vereinen. Deshalb wird es nun immer gebräuchlicher, dass sich die Dinge komplett entzweien/trennen, bevor sie sich wieder-vereinen können.

Jobverluste waren schon immer ein typisches Aufstiegserlebnis. Wenn wir beginnen, höher zu schwingen, als unser Job in der Welt des Mainstreams, dann trennen wir uns von ihm. Es ist nicht so gedacht, dass wir in diesem Prozess leiden, daher ist es die meiste Zeit (fast die gesamte Zeit) so, als ob auf wundervolle Art und Weise auf uns aufgepasst wird.

Vieles fällt nun auseinander, da die alte Welt nun ihren Zerfall erlebt. Vieles kehrt dann ihr innerstes nach außen oder letztendlich die richtige Seite nach oben. Neu-Angeglichen, neu-anglichen, neu-angeglichen.

Die höheren Dimensionen unterstützen das Aufbauschen von allem. Für diejenigen also, die seit einiger Zeit auf ihrem Weg des Aufstiegs sind, oder vielleicht sogar vieles in einer kurzen Zeit gereinigt und losgelassen haben: Das, was dann aufgebauscht wird, ist das Angenehme. Daher können für die einen Wunder passieren und für andere nicht. Und nochmal, wir sind alle dort, wo wir sein sollen, mit unserem eigenen Set an individuellen Herausforderungen auf jedem Level.


Schlafen und der Wunsch, den ganzen Tag mit einem Nickerchen zu verbringen:

Diejenigen, die eine signifikante Menge an Licht halten, haben vieles getragen, bezüglich des Aufstiegsprozesses und diese Rolle ist nun für einige Zeit vorbei. Nun kommen wir zu einer Pause. Ein großer Teil unseres "Jobs" ist erledigt. Wir müssen loslassen und einen Winterschlaf halten und Zeit für uns nehmen. Und so ist alles, was wir möglichweise wünschen, zu pausieren, es leicht zu nehmen, zu S-C-H-L-A-A-F-E-N, und ein Murmeltier zu sein (Anm.: eigentlich eine Schnecke, aber Murmeltier erschien mir passender). Nicht mehr das Licht für den ganzen Planeten tragen... kein hoch-halten mehr... keine weiteren neuen Projekte im moment... keine Unterstützung, kein Halten und Sichern mehr. Ganz so wie eine große lange Pause, nachdem wir ein neues Baby geboren haben, so wird eine Pause benötigt, bevor wir das sehr neue Baby erleben können.


Eine große Bedrängnis erleben und/oder ein starkes Bedürfnis, nicht mehr länger allein zu sein:

In den höheren Bereichen gibt es keine Trennung. EinsSein schwingt sehr viel höher. Während wir beginnen, höher zu schwingen, werden wir nun mit Einheit verdrahtet. Und so fühlt sich Alleinsein nicht mehr länger gut oder richtig an. Es kann sich richtig unangenehm anfühlen und uns ermutigen, neue Gruppenverbindungen zu suchen, Wieder-Vereinigungen mit der Familie oder vielleicht der Umzug in die Gegend, in der Familie und Freunde sind und so weiter. Wir wissen ganz ursprünglich, dass es Zeit für Gemeinschaft ist.


Nur das zu tun, was Du tun möchtest; Das, was "Du zu tun hast" oder jemand anderes wünscht zu tun, nicht zu tun wollen:

Als ich zum ersten Mal mit den Aufstiegssymptomen zu tun hatte, da hatte ich genau dieses Symptom. Ich dachte, ich müsse die selbstsüchtigste Person der Welt sein und versuchte deshalb, diese scheinbare Begebenheit mit EFT "wegzu-klopfen"; Dies war die Art, wie ich mit meinen Symptomen anfangs umging, bis ich es nicht mehr länger konnte (EFT ist Emotional Freedom Technique... ein Process, um Dich wieder in ein höheres Level des Seins zu bringen, indem Du die MeridianPunkte Deines Körpers 'beklopfst'. Ich glaube, die URL ihrer Webseite ist [Dieser Link öffnet ein neues Fenster] http://www.emofree.com). Zu meiner großen Überraschung entdeckte ich, dass dieser Seinszustand nicht entfernt werden konnte, da es ein Zustand ist, der höher schwingt, ob Du es glaubst oder nicht!

Wenn wir die höheren Bereiche erreichen, dann ist vieles gereinigt und nur die größtenteils verfeinerten Zustände und Energien verbleiben. Auf diese Art und Weise sind wir in Angleichung mit dem-wer-und-was-wir-sind, in unserem reinsten Zustand. Dies bezieht sich auf unsere eigene spezielle Bestimmung und unseren Beitrag und so können wir nicht mehr länger in der Realität oder Traums und dergleichen eines anderen sein. Wenn wir beginnen, höher zu schwingen, dann teilen wir eine Realität oder einen Traum mit unserem Seelen-Team, zusammen mit der allgemeinen Realität des Ganzen, daher haben wir in gewisser Weise immer noch Überlappungen. Klingt seltsam, aber das tun zu wollen, was uns erhellt und was wir können entspricht dem, wo wir sein sollen.

Sich unsichtbar fühlen und nicht gebraucht oder wertgeschätzt zu werden:

Einige von uns fühlen sich unsichtbar, weil wir unsichtbar sind. Dieser kürzliche Shift im Juni hat jeden höher katapultiert und viele schwingen höher als andere, welche in der alten Welt sind, und so werden wir nicht mehr länger bemerkt. Vielleicht sind wir nicht mehr im Land der Probleme, Krisen und dergleichen, wir leben buchstäblich nicht mehr länger dort und können nicht gesehen werden.

Im Moment also sind wir die meiste Zeit noch nicht bereit, gesehen oder gebraucht zu werden, da noch nicht genug des Ganzen die Talsohle erreicht hat. Wir müssen um unser Wissen, unsere Talente, unsere Begleitung "gebeten" werden und dies wird nicht passieren, bis die Seelen diesen Punkt erreicht haben und verzweifelt oder komplett verloren sind. Die meisten müssen sich zunächst hingeben. Da wir nun seit einiger Zeit unsere Engelsflügel haben wachsen lassen, und immer noch weit gehen müssen, so wie die Engel, werden wir gefragt werden, um unsere Hilfe, Begleitung, Liebe, neu-ver-sicherung anzubieten und dann werden wir in der Lage sein, denjenigen, die den Bedarf haben, zu assistieren. Also genau wie die Situationen, die wir selbst erlebt haben, als wir uns ergaben/hingaben und dann das Licht erschien, so werden wir in der Lage sein, dieses Licht für andere zu sein, nur nicht bevor sie sich hingeben und danach fragen. Diese Zeit wird kommen, aber sie ist noch nicht ganz hier, wird es aber sehr bald sein.


Sich auf Schritt und Tritt kaputt, missbraucht, ermattet und erschlagen fühlen:

Es wird besser werden. Die Dinge werden sich glätten. Uns wird nicht mehr aufgetragen, als wir händeln können, aber es wird gerade soviel wegfallen, das unsere Ego-Selbst' uns aus dem Weg gehen müssen. Wir können nicht mehr so in Verantwortung sein, wie wir es gewohnt waren, da nun unsere Verbindungen zu Seele und zu Spirit die erste Geige spielen. Wenn wir uns geschlagen fühlen, dann beginnen wir, für die kleinsten Dinge dankbar zu sein und in den höheren Bereichen sind es nur die einfachen Dinge, die wirklich wichtig sind. Auf dem Weg unserer Evolution realisieren wir, dass die kleinen Dinge, von denen wir dachten, das sie so wichtig sind, sowieso nur aus unseren Ego-Selbst' kommen. Wir fangen an, die Liebe und die Freundschaft eines anderen vor allem anderen wertzuschätzen und anzuerkennen, das Gemeinschaftsleben und die Güte unserer Brüder und Schwestern. Unser pingeliges Ego-Selbst ist scheinbar gegangen und wir realisieren, dass das, von dem wir dachten es sei so wichtig, tatsächlich überhaupt gar nicht wichtig war.

Stay tuned für den zweiten Teil... (falls Du immer noch bei mir bist!)
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